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VYHLASKA
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’uji opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k izol4cii 0sob pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe oséb, |
ktoré prisli do fizkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (d'alej len ,,Grad*) podl'a § 5 ods. 4 pism. k) zakona
€.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorjich zékonov
v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon") z dévodu pandémie ochorenia COVID-19 vydéva podra § 59b
zakona tito vyhlasku, ktorou nariad’uje podl'a § 12 ods. 2 pism. c) a f) zékona tieto opatrenia pri ohrozeni
verejneho zdravia:

§1

Zakladné ustanovenia

(1) Tato vyhlaska ustanovuje
a) izolaciu os6b pozitivnych na symptomatické a asymptomatické ochorenie COVID-19 (d'alej len ,.ochorenie®),
b) karanténu os6b, ktoré prisli do Gizkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,
¢) upravu prav a povinnosti 0s6b v osobitnom rezime.

(2) Na tgely tejto vyhlasky

a) antigénovy test je diagnosticky test umoZiiujuci priamo detegovat antigény virusu SARS-CoV-2
spdsobujiiceho ochorenie COVID-19 vykonany opravnenym subjektom podl'a osobitného predpisu') alebo na
regionalnom urade verejného zdravotnictva,

b) bezZny kontakt je kontakt osoby s osobou pozitivnou na ochorenie, iny ako tizky kontakt,

¢) klinické priznaky ochorenia u osoby s zvy3ena telesné teplota nad 37 °C, kaSel, Ginava, dychaviénost’, strata
chuti alebo strata ¢uchu,

d) osoba pozitivna na ochorenie je osoba, ktorej bol oznidmeny pozitivny vysledok testu, a to od momentu
oznémenia pozitivneho vysledku testu do momentu ukonéenia izol4cie,

e) osoby v osobitnom reZime si zdravotnicki pracovnici, iné osoby poskytujiice starostlivost osobam
pozitivnym na ochorenie, pracovnici laboratérii manipulujicich so vzorkami odobratymi v stvislosti
s ochorenim COVID-19, $tudenti doktorského §tudijného programu v $tudijnom odbore vieobecné lekérstvo,
Studijného programu v 3tudijnom odbore oletrovatel'stvo v dennej forme Itidia, ¥tudijného programu
v Studijnom odbore urgentnd zdravotnd starostlivost v dennej forme $tidia, ktori vykonavaji
v zdravotnickom zariadeni pracovnu &innost’ zdravotnickeho pracovnika podla osobitného predpisu') podas
krizovej situdcie, pracovnici $tatnych orgnov a samosprévy, prezident Slovenskej republiky, lenovia vlady
Slovenskej republiky, poslanci Narodnej rady Slovenskej republiky, generdlny prokurator, predseda
NajvysSieho kontrolného tradu Slovenskej republiky, verejny ochranca prav, predseda Ustavného siidu
Slovenskej republiky, prislusnici ozbrojenych, bezpe¢nostnych a zachrannych zborov a sluzieb, pracovnici
socidlnych zariadeni, pracovnici uréeni drZitelom povolenia v oblasti energetiky a tepelnej energetiky
zodpovedni za riadenie a prevadzku energetickych a tepelnoenergetickych zariadeni a pracovnici uréeni
poskytovatefom podpomych sluZieb v elektroenergetike, osoby zabezpetujlice Udr¥bu ciest, odvoz
a likvidaciu odpadov, pracovnici obchodného miesta (pobocky) banky alebo pobotky zahraniénej banky
a pracovnici uréeni bankou alebo pobockou zahraniénej banky so zodpovednostou za previdzku prvkov
kritickej infraStruktiry vo finannych sluZbach, prevadzkovi pracovnici Slovenskej posty a d’aliie osoby,
o ktorych tak rozhodne regiondlny tirad verejného zdravotnictva,

f) RT-PCR test je test zaloZeny na vySetreni klinickej vzorky metédou Real-Time PCR (polymerézové ret'azova
reakcia), ktora v redlnom Case deteguje pritomnost’ genetickej informacie virusu SARS-CoV-2 spésobujticeho
ochorenie COVID-19,

') Zakon & 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizicidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zikonov v zneni neskorsich
predpisov.
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g) ozndmenim je poskytnutie informécie testovanej osobe o vysledku testu prostrednictvom kratkej textovej
spravy (SMS), e-mailom, pisomne alebo inym spdsobom,

h) tzky kontakt je kontakt osoby s osobou pozitivnou na ochorenie, ak pri tomto kontakte

boli osoby v priamom fyzickom kontakte,

boli osoby od seba vo vzdialenosti men3ej ako 2 metre dihsie ako 15 mint,

osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 15 minut,

osoby cestovali spoloéne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 15 minit, alebo

osoby nemali prekryté horné dychacie cesty a osoba pozitivna na ochorenie kaslala alebo inak irila

infekéné vylutky,

i) vSeobecny lekdr je poskytovate zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje zdravotnd starostlivost
v §pecializatnom odbore vieobecné lekarstvo, v pripade dietata v ¥pecializaénom odbore pediatria,
a s ktorym ma osoba uzatvoreni dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti podl'a osobitného predpisu, 2

j) vysledok testu je vysledok antigénového testu, RT-PCR testu alebo LAMP testu na ochorenie COVID-19.

e

§2

Izol4cia oséb pozitivnych na ochorenie

(1) Podra § 12 ods. 2 pism. f) zékona sa vSetkym osobém pozitivnym na ochorenie nariad'uje izolacia
v domdcom prostredi alebo v karanténnom ubytovacom zariadeni.

(2) Izolacia podla odseku 1 trvd po dobu 10 dni od datumu odobratia vzorky biologického materidlu
s pozitivnym vysledkom alebo odo diia objavenia sa prvych klinickych priznakoch ochorenia u tejto osoby,
pokial’ sa po€as poslednych troch dni tejto doby u osoby nevyskytol ani jeden z klinickych priznakov ochorenia.

(3) Pokial' sa potas poslednych troch dni z doby 10 dni podla odseku 2 vyskytol u osoby akykol'vek
z klinickych priznakov ochorenia, izolécia podl'a odseku 1 sa ukonduje momentom, kedy postdi osobu pozitivau
na ochorenie jej vieobecny lekar, ako sposobilu ukonéit’ izolaciu.

(4) Osoba v izolacii podl'a odseku 1 je v siilade s § 51 ods. 1 pism. a) a d) zdkona povinna:

a) dodrZiavat izolaciu,

b) zdrZiavat’ sa polas izolacie iba v mieste izoléacie,

¢) zamedzit' fyzickému kontaktu s inymi osobami,

d) dodrziavat prisnu hygienu rikk a povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest,

e) dodrziavat’ zdkaz stretivania sa s inymi osobami, okrem o0sdb, ktoré spolu s fiou byvajii pocas jej izolacie
v mieste, kde vykonava izolaciu,

f) vpripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti bezodkladne informovat o svojej
izolacii poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,

g) denne sledovat’ svoj zdravotny stav, predovietkym vyskyt klinickych priznakov ochorenia a v pripade
vyskytu akéhokol'vek z klinickych priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat' svojho vieobecného lekara,

h) denne merat’ a zaznamenévat’ svoju telesnti teplotu,

i) o pozitivnom vysledku testu bezodkladne informovat’ telefonicky, e-mailom alebo kratkou textovou spravou
(SMS) svojho vieobecného lekara,

j) bezodkladne potom, ¢o jej bol ozndmeny pozitivny vysledok testu, oznadmit’ tito skutoénost’ vietkym osobam,
s ktorymi bola v izkom kontakte v obdobi od dvoch dni predchadzajicich diiu odberu vzorky biologického
materidlu na (i¢ely testu, alebo do dvoch dni pred objavenim sa prvych klinickych priznakoch ochorenia,

k) pri opusteni miesta izoldcie v nevyhnutnych pripadoch podla odseku 5 musi mat horné dychacie cesty
prekryté respirdtorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym riskom
a dodrZiavat’ hygienu rik.

(5) Miesto izolacie mbZe osoba pozitivna na ochorenie opustit’ iba na nevyhnutny &as spojeny s:

a) nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe pozitivnej na ochorenie,

b) odberom vzorky biologického materidlu osobe pozitivnej na ochorenie v suvislosti s diagnostikou ochorenia
COVID-19,

c) n¢astou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby,’) ak osoba v izolacii nema Fiadne klinické priznaky
ochorenia; osoba v izoldcii je pocas ti¢asti na pohrebnom obrade povinné dodrziavat odstup najmenej 2 metre

%) Zdkon &. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suavisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor§ich predpisov.
%) § 116 zakona & 40/1964 Zb. Obdiansky zakonnik v zneni neskor§ich predpisov.
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od ostatnych uCastnikov obradu, horné dychacie cesty musi maf prekryté respiratorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym ri¥kom a dodrziavat hygienu rik.

(6) Ak ide o maloletého, zodpoveda za plnenie povinnosti podl'a odsekov 1 a 4 zékonny zastupca dietata
alebo osoba vykonévajica ndhradni osobni starostlivost’, pestunsku starostlivost’, alebo stavnt starostlivost’.

(7) V obdobi od odberu vzorky biologického materiélu na Ggely testu do oznamenia pozitivneho vysledku
testu je osoba povinnd obmedzit' kontakt s inymi osobami a dodrZiavat' prisnu hygienu rik a povinnost prekrytia
hornych dychacich ciest.

(8) Kontakt s osobou, ktora opustila miesto izolacie v sulade s odsekom 5, nie je povaZovany za uzky
kontakt.

§3

Karanténa osdb po fizkom kontakte s osobou pozitivnou na ochorenie

(1) VSetkym osobém, ktoré prisli do tizkeho kontaktu s osobou, ktora sa neskér stala osobou pozitivnou na
ochorenie, pocas obdobia dvoch dni predo ditom odberu vzorky biologického materidlu tejto osobe alebo dvoch
dni pred objavenim sa prvych klinickych priznakoch ochorenia u tejto osoby do skon&enia jej izolacie podla § 2,
sa podla § 12 ods. 2 pism. f) zékona nariad’uje karanténa v doméacom prostredi alebo v karanténnom ubytovacom
zariadeni.

(2) Povinnost karantény podla odseku 1 sa nevzt'ahuje na osobu, ktora

a) je najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky otkovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s dvojdavkovou
schémou,

b) je najmenej 21 dni po aplikdcii prvej davky o&kovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s jednodévkovou
schémou, alebo

¢) je najmenej 14 dni po aplikécii prvej davky otkovacej latky proti ochoreniu COVID-19, ak bola prva davka
ofkovania proti ochoreniu COVID-19 podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19
alebo

d) prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 ditami,

a nevyskytuju sa u nej klinické priznaky ochorenia.

(3) Karanténa podl'a odseku 1 zaéina

a) od momentu, kedy sa osoba dozvie, Ze osoba, sktorou bola v uzkom kontakte, je osoba pozitivna na
ochorenie,

b) pri osobe podla odseku 2 od momentu, kedy sa unej vyskytne o i len jeden zklinickych priznakov
ochorenia potom, €o sa osoba dozvie, Ze osoba, s ktorou bola v tizkom kontakte, je osoba pozitivna na
ochorenie.

(4) Karanténa podl'a odseku 1 kongi

a) v pripade, ak sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia a vysledok RT-
PCR testu vykonan¢ho najskdr v 5. defi od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie je
negativny, uplynutim doby 7 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

b) ak u osoby v karanténe nebol vykonany test a potas doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou
na ochorenie sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia, uplynutim doby
10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

¢) v pripade, ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykol'vek z klinickych priznakov ochorenia po¢as doby 10 dni
od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie, momentom, kedy postidi osobu v karanténe jej
vieobecny lekar, ako spdsobilt ukontit’ karanténu.

ORY pnpade stileho kontaktu osoby s osobou pozitivnou na ochorenie Zijicou stiou v spolotnej

domécnosti®) sa za posledny dett kontaktu podla odseku 4 povazuje:

a) ak sa u osoby pozitivnej na ochorenie vyskytol akykoI'vek z klinickych priznakov ochorenia, piaty defi od
vyskytu klinickych priznakov ochorenia osoby pozitivnej na ochorenie,

b) ak sa u osoby pozitivnej na ochorenie nevyskytol Ziadny z klinickych priznakov ochorenia, piaty deit od
odberu vzorky biologického materidlu na udely testu u osoby Zijlicej s osobou pozitivnou na ochorenie
v spolo¢nej domacnosti.

%) § 115 zékona &. 40/1964 Zb. Obgiansky zékonnik v zneni neskorgich predpisov.
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(6) Osoba, ktoré prisla do izkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie poéas obdobia podl'a odseku 1

jevstlade s § 51 ods. 1 pism. a) a d) zakona povinna:

a) dodrZiavat karanténu,

b) zdrZiavat’ sa potas karantény iba v mieste karantény,

c) zamedzit fyzickému kontaktu s ingmi osobami,

d) dodrziavat prisnu hygienu rik a povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest,

e) dodrZiavat' zdkaz stretdvania sa s inymi osobami, okrem 0s6b, ktoré spolu s tiou byvajli poas jej karantény
v mieste, kde vykonava karanténu,

f) vpripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti bezodkladne informovat' o svojej
karanténe poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,

g) denne sledovat’ svoj zdravotny stav, predovietkym vyskyt klinickych priznakov ochorenia a v pripade
vyskytu akéhokol'vek z klinickych priznakov ochorenia bezodkladne kontaktovat svojho vieobecného lekéra,

h) denne merat’ a zaznamenavat svoju telesni teplotu,

i) osvojej karanténe bezodkladne informovat telefonicky, e-mailom alebo kratkou textovou spréavou (SMS)
svojho vSeobecného lekara,

j) ak tak ur¢i vieobecny lekar, podstupit’ diagnostiku ochorenia COVID-19 najskér po piatich ditoch od tizkeho
kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,

k) pri opusteni miesta karantény v nevyhnutnych pripadoch podla odseku 7 musi mat homné dychacie cesty
prekryté respirdtorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym radkom
a dodrZiavat’ hygienu ruk.

(7) Miesto karantény méZze osoba v karanténe opustit’ iba na nevyhnutny &as spojeny s:

a) nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe v karanténe,

b) odberom vzorky biologického materidlu osobe v karanténe v shvislosti s diagnostikou ochorenia
COVID-19,

¢) nakupom na zabezpeCenie nevyhnutnych Zivotnych potrieb, ak ho osoba v karanténe nevie zabezpeéit
prostrednictvom inej osoby; osoba v karanténe je pri zabezpeCovani nevyhnutnych Zivotnych potrieb povinna
mat’ horné dychacie cesty prekryté respirdtorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym raskom, dodrziavat’ hygienu riik,

d) udast'ou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby,’) ak osoba v karanténe nemé ¥iadne klinické priznaky
ochorenia; osoba v karanténe je pocas Uasti na pohrebnom obrade povinnéd dodrziavat' odstup najmenej
2 metre od ostatnych ucastnikov obradu, horné dychacie cesty musi mat' prekryté respirdtorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym ruskom a dodrZiavat’ hygienu rak.

(8) Ak ide o maloletého, zodpoveda za plnenie povinnosti podla odsekov 1 a 6 zékonny zastupca dietata
alebo osoba vykonavajilica nahradnii osobni starostlivost, pestinsku starostlivost, alebo tistavni starostlivost.

(9) Kontakt s osobou, ktord opustila miesto karantény v silade s ods. 7, nie je povaZovany za Gizky kontakt.

§4

Osoby v osobitnom reZime

(1) Za 0zky kontakt sa v pripade os6b v osobitnom reZime povaZuje iba kontakt podla § 1 odseku 2
pismena h) v pripade, ak k nemu doSlo bez pouzitia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov alebo
s moZnym poru$enim pouZitych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

(2) V pripade Uzkeho kontaktu osoby v osobitnom reZime s osobou pozitivnou na ochorenie méze
zamestnavatel' osoby v osobithom reZime rozhodniit, Ze vykon price danou osobou v osobitnom reZime je
nevyhnutny.

(3) Ak zamestnavatel’ osoby v osobitnom reZime rozhodne podla odseku 2, osoba v osobitnom reZime méZe
pokracovat’ v praci, ak
a) nema klinické priznaky ochorenia,
b) denne si meria telesni teplotu,
¢) pracuje s respiratorom FFP3 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym riskom,
d) minimalizuje sa jej kontakt s ostatnymi osobami,
€) obmedzi sa jej pohyb po pracovisku na najmen$iu moZnt mieru,

%) § 116 zékona &. 40/1964 Zb. Obciansky zékonnik v zneni neskorsich predpisov.
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f) zamestnavatel jej zabezpeti moZznost odpoginku a stravovania bez pritomnosti inej osoby,
g) najskdr po piatich ditoch po izkom kontakte podstiipi diagnostiku ochorenia COVID-19.

(4) V pripade nedostatku zdravotnickych pracovnikov v zdravotnickych zariadeniach, ak je potrebné podat
neodkladnt zdravotnt starostlivost’ a nie je moZné zabezpetit' iného zdravotnickeho pracovnika ani z okolitych
zdravotnickych zariadeni, méZe zdravotnicky pracovnik, ktory je osobou pozitivnou na ochorenie, aviak nems
Klinické priznaky ochorenia, poskytovat' zdravotnu starostlivost’ osobdm pozitivnym na ochorenie za tychto
podmienok
a) prisne dodrZiavanie hygieny rik, pouzivanie rukavic, dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym

tuéinkom,

b) pouZivanie respiratoru FFP3 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym rigkom,
¢) pouzivanie ochrannych okuliarov alebo titu,
d) pouZivanie nepremokavého ochranného plastu s dlhym rukavom alebo jednorazového ochranného obleku.

(5) Pracovnik ur€eny drzitefom povolenia v oblasti energetiky a tepelnej energetiky zodpovedny za riadenie
a prevadzku energetickych a tepelnoenergetickych zariadeni a pracovnik uréeny poskytovatel'om podpornych
sluzieb v elektroenergetike, ktory je osobou pozitivnou na ochorenie, aviak nema klinické priznaky ochorenia
méze vykonavat' pracu v pripade, ak by svojou absenciou na pracovisku mohol véZne ohrozit' zabezpeGenie
chodu kritickej infradtruktury alebo ak je vykon jeho préce nevyhnutny pri rie§eni mimoriadnych prevadzkovych,
klimatickych alebo kalamitnych stavov a udalosti, a to za dodrZania nasledovnych podmienok:
a) pouZivanie respiratoru FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym rigkom,
b) dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym ué¢inkom,
c) pouZivanie rukavic,
d) obmedzenie pohybu po pracovisku na najmensiu moZnii mieru,
€) moznost’ odpoinku a stravovania bez pritomnosti inych 0sdb alebo za pritomnosti inych os6b, ktoré st viak
tieZ osobami pozitivnymi na ochorenie, avsak nemaju klinické priznaky ochorenia.

(6) Prezident Slovenskej republiky, ¢len vlady Slovenskej republiky, poslanec Nérodnej rady Slovenskej
republiky, generalny prokurédtor, predseda NajvyiSieho kontrolného tradu Slovenskej republiky, verejny
ochranca prév, predseda Ustavného siidu Slovenskej republiky, ktory je osobou pozitivnou na ochorenie aviak
nema klinické priznaky ochorenia alebo ktory mal uzky kontakt s osobou pozitivnou na ochorenie aviak nema
klinické priznaky ochorenia, moze vykonavat’ pracu v pripade, ak by svojou absenciou na pracovisku mohol
vazne ohrozit’ zabezpetenie chodu 8tétu alebo ak je vykon jeho prace nevyhnutny pri rie$eni mimoriadnych tloh,
a to za dodrZania nasledovnych podmienok:

a) pouZivanie respiratoru FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym ragkom,

b) dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym G¢inkom,

c) pouzivanie rukavic,

d) obmedzenie pohybu po pracovisku na najmensiu moZni mieru,

e) moZnost odpo¢inku a stravovania bez pritomnosti inych 0séb alebo za pritomnosti inych 0s8b, ktoré st viak
tieZ osobami pozitivnymi na ochorenie, aviak nemaju klinické priznaky ochorenia.

§5

Prechodné ustanovenie

Izolacia osoby pozitivnej na ochorenie alebo karanténa osoby po tzkom kontakte s osobou pozitivnou na
ochorenie, ktora nebola ku ditu u&innosti tejto vyhladky ukondend, sa ukon&uje podl'a doteraj$ich predpisov.

§6

ZruSovacie ustanovenia

Zruduje sa vyhla$ka Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky &. 239/2021 V., v, SR, ktorou sa
nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k izolacii osdb pozitivne testovanych na ochorenie
COVID-19 a karanténe os6b, ktoré prisli do izkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19,
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™
Ué¢innost®

Této vyhlaska nadobuda G&innost’ 13. septembra 2021.

PhDr. RNDr. MUDr. Jian Mikas, PhD., MPH, v. r.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



